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IL MIO STEREOTIPO

Dallo stereotipo alla relazione: trasformare il 
giudizio in ascolto e consapevolezza

WORKSHOP GRATUITO

Sabato
10 OTTOBRE 2026
dalle 14:30 alle ore 18:30
con Coffee Break

C/O Associazione TERRA MADRE 
Via Peschiere, 115 - CASALE SUL SILE (TV)

con
DIEGO CAPOCCHI \ Formatore, educatore e 
docente specializzato in CNV 
GIULIA BORTOT \ Coordinatrice di progetti

Per iscriverti scansiona il QR code e 
compila la domanda di partecipazione
giulia.bortot@enacveneto.it
0422 053940



Il progetto TRAME DI PARITA’ 399-0002-588-2025 è realizzato grazie ai Fondi Europei 
della Regione del Veneto

Programma

IL MIO STEREOTIPO

14:15
Accoglienza
Registrazione dei partecipanti con raccolta firme e consegna 
del kit di benvenuto.

14:30
Cappocchi Diego 
Il mio stereotipo è ...
Un laboratorio esperienziale per riconoscere stereotipi e 
pregiudizi che influenzano la comunicazione e sviluppare, 
attraverso la Comunicazione Nonviolenta, modalità relazionali 
più consapevoli, empatiche e inclusive.

16:30
Coffee Break
Un momento conviviale dedicato alla condivisione e al confronto 
informale, un’occasione per approfondire i temi emersi, porre 
ulteriori domande e favorire la socializzazione tra i partecipanti.


