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Longevità / 
Speranza di vita

Outcome di salute chiaro

Permette confronti 
(non legato a struttura per età della popolazione)

Permette di analizzare anche sotto-popolazioni



Longevità e speranza di vita: confronto USA - ITA

Source: Human Mortality Database and OCSE



Longevità e speranza di vita: confronto USA - ITA

A che cosa si devono
queste macro-differenze?

Non è certamente un fattore 
economico…

Per il sistema di cura in USA si investono 
17,8% del (loro) PIL

In Italia il 9.5%

(Fonte OCSE 2021)



… prime risposte 
dallo studio della 

mortalità per causa

A che cosa si devono queste macro-differenze?

Longevità e speranza di vita: confronto USA - ITA



Guardando all’obesità (outcome
intermedio) negli USA

Alcune macro differenze sembrano pesare di più…
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Alcune macro differenze sembrano pesare di più…
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Mentre in 
Italia…



Alcune macro differenze sembrano pesare di più…

Longevità e speranza di vita: confronto USA - ITA

Alcune 
riflessioni…

Dieta

Attività fisica

«Stili di 
vita»Obesità



Ma… Quali sono le «cause delle cause»?

Longevità e speranza di vita: confronto USA - ITA

Contesti sociali 
e lavorativi…

Livello individuale
politiche di prevenzione e 
promozione, e.g. prescrizione di 
attività fisicaPolitiche e 

«condizioni di vita»
Livello «community»
ambienti salutogenici



Ma… Quali sono le «cause delle cause»?

Longevità e speranza di vita: confronto USA - ITA

Cicli di vita

Accesso
Facilità
Considerazione dei
gruppi fragili
…

Ambienti salutogenici
vs patogenici

Attività fisica…
L’active aging inizia da piccoli!



Ma… Quali sono le «cause delle cause»?
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Ambienti 
salutogenici
vs patogenici



Ma… Quali sono le «cause delle cause»?
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Ambienti 
salutogenici
vs patogenici



Ma… Quali sono le «cause delle cause»?
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Ambienti 
salutogenici
vs patogenici



Dai dati, dagli studi: UNA PROSPETTIVA…

Longevità e speranza di vita: confronto USA - ITA

Investimenti 
per la salute

Impatto socio-economico (benessere e 
spesa/guadagno) della promozione della 
salute è sostanziale:
• Risparmi sanitari (cure) e socio-sanitari
• Assenteismo / produttività lavorativa
• Mortalità e perdita di autonomia evitata

Approccio olistico
• scuola
• lavoro
• mobilità
• «benessere»
…

Salute non è solo 
cura delle patologie



Stefano Campostrini
stefano.campostrini@unive.it

Grazie per l’attenzione
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Ti interessa l’argomento?
Compila il form, bastano solo 2 minuti!



Grazie!

Per informazioni:
Ufficio sicurezza | 0422 916488
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